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BIENVENIDA DE
MICHELLE BACHELET JERI
a2 covpisiv Mﬁlhmurmko;dmd@lﬁw

(2018 - 2022)

e es profundamente grato darte la bienvenida a este libro en el que encontra-
ras 25 historias inspiradoras de valientes defensoras de derechos humanos de
Latinoamérica con trabajo en México. A través de sus hisforias podras conocer
cémo desde el arte, la comunicacién, el derecho, la antropologia, la sociologia, la
teologia, el trabajo del hogar, el campo y muchos &mbitos mas, es posible defender
los derechos humanos y dejar una huella positiva en la comunidad, el pais y el mundo.

Estas hisforias nos inspiran a seguir defendiendo los derechos humanos y espero que te
inspiren a fi fambién.

Contar las historias de las mujeres es fundamental jLas mujeres somos la mitad de la
poblacién mundial y tanto hombres como mujeres podemos aprender mucho de ellas!

Defender los derechos humanos significa no quedarse callados ante las injusticias, no
dejar que te hagan bullying en la escuela o que se lo hagan a alguien mas; implica que
todas las nifias y fodos los nifics, que todas las jovenes y todos los jévenes puedan tener
una buena educacion, salud, casa, comida, diversién y una vida en armonia. To puedes
defender los derechos humanos desde cualquier espacio: en tu salén de clases, sea pre-
sencial o virtual, con tus amigas y amigos, en tu familia, en tu cuadra, en tu comunidad.

Estas 25 historias nos muestran que la solidaridad, la empatia y el amor son funda-
mentales para que todas y todos salgamos adelante. Ponernos en el lugar de mujeres
y hombres a quienes se les han negado oportunidades es muy importante para que
podamos entender que hay personas que sufren, pero también que ese sufrimiento, si
nos organizamos y colaboramos, puede ser frenado vy es posible lograr que las personas
fengan justicia y una vida mejor.

Las nifias, los nifios, las jovenes, los jdvenes, todos ustedes son fundamentales para que
las sociedades sean mejores, sus voces deben ser escuchadas y sus ideas tomadas en
cuenta. Esfas historias son para ti, para que te sumerjas en ellas y te inspires para seguir
fus suenos.

Te invito a leer este libro, compartirlo, platicarlo con tus amigas y tus amigos, pero, sobre
fodo, te invito a disfrutarlo e imaginar ofros mundos posibles, donde fodas las personas
puedan gozar de todos los derechos humanos.










GLOSARIO

Aborto: es una interrupcién del embarazo, puede ser es-
ponténea (por cuesfién médica e inevitable|, forzada (que
es un delifo) o voluntaria (que debe ser legal y segura
para la salud de las mu]erej.

Acompafiamiento psicosocial: es un proceso de acompa-
fiamiento {aoro sanar dafios psicolégicos o el sufrimiento
emocional.

Anticonceptivos: son méfodos médicos que evitan que
haya un embarazo.

Antropologia: es una ciencia que estudia cuestiones fisi-
cas, sociales y/o culturales de las comunidades humanas.

Ciencias forenses: son diversas disciplinas cientificas que
sirven para aportar pruebas cientificas en los fribunales.

Ciencias de la comunicacién: estudia la transmisién de
mensajes enfre quien lo dice y quien lo recibe y las mejo-
res formas de hacerlo.

Comisién Interamericana de Derechos Humanos: es un
organismo internacional encargado de la promocion vy
profeccién de los derechos humanos en América.

Construccién de paz: es un conjunfo de acciones que
permiten a una sociedad prevenir, gestionar y resolver
conflictos sin recurrir a la violencia.

Defensa de la tierra y el territorio: es la defensa que
suelen hacer los puebﬁ;s indigenas y ofras comunidades
de los lugares donde viven, frabajan, se desarrollan, de
acuerdo a sus cosmovisiones, creencias y necesidades.

Derecho: es una disciplina que estudia las leyes y normas
que regulan nuestro actuar en la sociedad.

Derechos humanos: son los derechos que tenemos por ser
seres humanos, son universales sin importar nacionalidad,
género, orientacién sexual, sexo, origen nacional o étnico,
color de piel, religién, idioma o cualquier ofra caracteristica.

Derechos sexudles: es la capacidad gue tenemos las per-
sonas Eora ejercer nuestra sexualidad de manera libre y
saludable, sin ningdn fipo de violencia.

Derechos reproductivos: son los derechos que permiten a
las personas decidir con libertad, autonomia y responsa-
bilidad si tendrén descendencia o no, en qué momento,
cudnfos hijas/os y con quién.

Desaparicién forzada: es cuando una autoridad o al-
guien con su permiso o aprobacién detiene o se lleva a
una persona, la encierra contra su voluntad y se niega a
decir donde estd.

Detencién ilegal: es cuando una autoridad detiene a una
persona sin jusfificacién alguna.

Dictadura: es un régimen politico en el que una persona
o un pequefio grupo de personas gobiermnan o controlan
el poder politico sin limitaciones y pueden hacer lo que
quieran sin respetar a ofras.

Dirigente social: son personas con liderazgo que suelen
trabajar para que una comunidad se desarrolle y sus de-
rechos sean respetados.

Educacién sexual: es la educacion cientifica que nos per-
mite conocer los aspectos emocionales, fisicos y sociales
de nuestra sexualidad.

Explotacién sexual: es una actividad ilegal en la que
una persona (casi siempre ninas, ninos, adolescentes o
mujeres adultas) es sometida violentamente para realizar
actividades sexuales sin su consentimiento.

Feminicidio: es cuando una persona mata a una mujer
sélo por ser mujer.

Feminismos, feministas: es una forma de pensar y un mo-
vimiento social que busca que las mujeres y las nifias
tengan los mismos derechos que los hombres 'y los nifios
y no sean discriminadas de ninguna manera solo por ser
mujeres.

Género: son los roles, las caracteristicas y las oportunida-
des definidas socialmente para hombres y mujeres.

Golpe de Estado: es cuando un grupo de personas, mu-
chas veces militares o apoyadas por militares, foman el
gobierno de un pais de forma violenta e ilegal.

Homofobia: es el odio que tienen algunas personas con-
tra las personas homosexuales.

Jornal: es el trabajo que realiza una persona en un dia,
asi como el dinero que recibe por ello. Normalmente se
asocia al frabajo del campo.

Jornaleras agricolas: son las personas (incluidas nifias y
nifios) que frabajan como empleadas en el campo.

Movimiento estudiantil: es el conjunto de acciones poli-
ticas y/o sociales que realizan estudiantes organizados
para resolver una problemdtica.

Movimiento social urbano: es el conjunfo de acciones
oliticas y/o sociales que realizan grupos de personas en
as ciudades en beneficio de sus comunidades.

Orientacién sexual: es la afraccién emocional, afectiva y
sexual que podemos sentir hacia ofras personas, es natu-
ral y se nace con ella.

Personas LGBTTTI+: son las personas lesbianas, gays, bi-
sexuct|es, Tronsexuo\es, transgénero, fravestis e intersexuales.

Promotora de salud: son las personas en las comunida-

es que se ocupan de que sus habifantes sepan cémo
cuidar mejor su salud y tengan mejor acceso a los servi-
cios de salud.

Psicologia: es la ciencia que estudia los comportamien-
tos, pensamientos, emociones e interacciones humanas.

Religiosa: en la fe catélica se denomina asi a las mujeres
que dedican su vida a Dios y ademds hacen un trabajo
social para que las personas vivan mejor.

Reparacién del dafio: se refiere a las acciones que debe
emprender el gobierno, con la opinién y acepfacion de
las victimas de una violacién de derechos humanos o de
un delito, para que el dafio que sufrieron sea remediado
en la medida de lo posible.

Represién politica: son una serie de acciones realizadas
desde los gobiemnos para evitar y casfigar las acciones
politicas de las personas que piensan diferente a ellos.

Teologfia: es una ciencia que estudia todo lo relacionado
con Dios, incluida la relacién del ser humano con Dios.

Trabajo comunitario: es un proceso que busca el mejora-
miento de las comunidades.

Vida digna: es la vida que debemos fener todas las per-
sonas, una en que estén cubiertas todas las necesidades
primordiales que tenemos, como salud, comida, vivienda,
educacién, entrefenimiento, entre muchas mds.

Violaciones a los derechos humanos: es cuando un gobier-
no Y/O sus insfituciones hacen algo que dafia los derechos
de las personas o no hace lo necesario para protegerlos.



XIMENA ANTLLLON NAJLIS
pote® 34

uando Ximena nacio, su mamd le escribié un poema que hablaba de cémo des-

cubria el mundo “con sus dos ojos abierfos a la vida" porque era una nifia muy

curiosa. Le gustaba preguntar y entender los cosas, aunque dice que todavia hay
muchas cosas que no comprende.

“Creci en Nicaragua, durante la revolucién, cuando el pueblo se liberé de una
cruel dictadura, y ahora no entiendo cémo esa revolucién se pudo convertir ofra
vez en una dictadura.”

Desde pequefia, sus papds le ensefiaron que el horror v la opresién nunca tienen
Pea Pap g Y P
justificacién. Ximena aprendié a luchar por la libertad vy la igualdad viendolos a ellos.

Afos después, Ximena estudié psicologia'y luego viajé a México. Ahi, se dio cuenta que
exisfian violociones a los derechos humanos humanos similares a los que ocurrieron en
Nicaragua. Su mayor sorpresa fue cuando conocié casos de personas desaparecidas.

“5Cémo una persona puede desaparecer? Alguien la tiene que desaparecer,
porque la gente no desaparece sola. Uno de los peores actos represivos que se
le puede hacer a alguien es desaparecerle a un ser querido.”

Ximena se asombré al ver cémo los familiares de personas desaparecidas, a
quienes les daba acompafiamiento psicosocial, se sobreponian y se organi-
zaban para buscar a sus seres queridos. Asf reafirmé que cuando se forman
comunidades las luchas cobran mayor fuerza.

Poco a poco fue conociendo mds casos de vicitmas y cémo se unfan para acom-
pafiar su camino, por ejemplo, un grupo de mujeres victimas de forfura sexua
que se juntaron para exigir justicia. Ximena comprendié que si las personas nos
apoyamos logramos los cambios.

“Es una necesidad encontrar algo que hacer y podernos acuerpar. Nos necesfiamos
mutuamente. Yo necesito ayudar a los demds y los demds me ayudan a mi. Porque
me cuesta mucho vivir en un mundo asi y pensar que en ese mundo va a vivir mi hija.
Lo que hacemos puede ser muy poquito, pero creo que seria peor no hacer nada.”

10



& L) EBEMOS.CO
P NUESTRAS/IDEAS; CRITERIO
~ DESEOS+NOS TENE}
Y HACER VINCULO
MUJERES PARA SOSTEN




CRISTINA AUEE&ACH BENAVIDES

ba Cristina. A ella le gustaban las matematicas y jugar con sus hermanos
fodas las tardes, pero habia dos cosas que no toleraba: las injusticias y
las mentiras.

H abia una vez una nifia con una risa confagiosa y cabello rizado, se llama-

A pesar de su gusto por las matemdticas, cuando crecié eligio estudiar Teologia.
Una carrera que muchas personas no enfendian.

Pero sde qué vas a vivir si estudias Teologia® le preguntaban.

Ella estaba segura que si estudiaba algo que le gustaba, podria ser feliz y en-
confrarfa trabajo. Sin embargo, jamds se imaginé que su felicidad la encontraria
frabajando por los derechos humanos junto a ofras personas.

Un dia sucedi¢ algo ferrible en una mina: una gran explosién ocasiond que los
tineles que suele haber en las minas se derrumbaran y 65 trabajadores queda-
ran afrapados.

Cristina sabia que serfa un camino dificil, que habria muchas autoridades
que mentirfan, no cooperarian y que hasta impedirian el rescate; pero ella y
las familias lo tenfan claro: los hombres ahf atrapados merecen jusficia y un
entierro digno.

“Los derechos humanos son como la luz en las minas. En las minas todo es
oscuro, pero esos pequefios rayos de luz, aunque no te dejan ver todo a tu
alrededor, te marcan un camino por donde caminar y encontrar la salida. Los
derechos humanos te dan esperanza.”

Hasta la fecha, Cristina, junto a las familias, siguen exigiendo justicia, reparo-
cién del dafio y que no vuelvan a ocurrir accidentes como ese.

12
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Atziri nacié en Tlaxiaco, Oaxaca, México.

llustrada por Eréndira Derbez.

ATZIRI AVILA LOPEZ

n una monfaiia més alta que las nubes, existe un pequerio pueblo llamado

Tlaxiaco. Ahf nacié Atziri, una nifia que sofiaba con ayudar a ofras mujeres.

Desde pequefia era muy fraviesa y siempre se salia con la suya, pero tam-
bién fenia una enorme curiosidad y ganas de transformar su realidad.

Un dia, su fio la invité a una estacién de radio. Atziri quedd fascinada con la
posibilidad de expresar ideas y que a ofras personas al escucharlas, les sirvie-
ran. Asf que cuando crecio, decidié estudiar la carrera de comunicacion social.

Cuando Atziri supo que existian periodistas y personas defensoras de derechos
que no podian hacer su frabajo libremente, porque eran amenazadas, agredi-
das y algunas asesinadas, decidi¢ que dedicaria su trabajo para que no existie-
ran esas injusticias en la sociedad.

“Yo me preguntaba 3Por qué los mataban? Todas las personas tenemos libertad
de expresarnos y ellos no estaban haciendo nada malo. Empezamos a escribir
las historias de los periodistas asesinados, porque era importante contar su
historia. No son un nimero mds, son personas.”

Atziri comprendié que su vocacion era defender los derechos humanos cuando
frabajé en comunidades indigenas. Ahi se dio cuenta que muchas personas no
fienen acceso a agua, luz, salud, educacion y justicia.

“Hay muchas mujeres indigenas que no tienen los derechos basicos garanti-
zados. Nuestra lucha tiene que trascender lo individual para poder vivir de
manera distinta, para que esas violaciones a los derechos de las mujeres no se
normalicen.”

Junto con ofras personas igual de comprometidas, Atziri ha ayudado a que mu-
chos lideres indigenas fueran liberados y a que ofras victimas de violaciones de
derechos humanos obtuvieran justicia.
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LUL RERA

DAL

ul0 era una nifa muy valiente y libre, a la que le gustaba mucho nadar.
Un dia fue con su familia a un balneario y eligié el tobogan mas alto
para aventarse. No fenia miedo porque sabia que su papa estaria al final

»| para atraparla.

Sus papds siempre la apoyaron v le dieron la confianza para que ella pudiera
lograr lo que se propusiera. Cuando Lult y su familia se mudaron de la Ciudad
de México a Monterrey, se encontré con que no siempre la sociedad permite
que las mujeres sean tfan libres como quisieran, y eso la hizo sentir muy frus-
frada y friste.

“Me di cuenta que las reglas las escribiamos las personas y como las escribimos
q glas | : p y
nosotras, las podemos cambiar también.”

En un par de viajes al extranjero, Luld vivid experiencias y conocid a mujeres que
le hicieron comprender que muchas de las noticias, peliculas e imagenes sobre
mujeres que vemos en el cine y la television tienen un efecto en las mujeres y es
peligroso si reproducen ideas machistas que las discriminan.

Luld sabia que tenia que hacer algo para que las mujeres pudieran conocer ofras
historias que les permitieran imaginar su vida con libertad.

“Hay un montén de mujeres que estdn transformando el mundo. Necesitamos
contar sus historias para que otras mujeres se inspiren y sepan que hay otras
posibilidades de vida. Contar las historias de las mujeres tiene un poder trans-
formador y eso hacemos en Luchadoras, la plataforma digital que creamos
para hacer de Internet un espacio feminista.”

A pesar de que hay personas que han intenfado ferminar con el frabajo de Luld y
la han hecho sentir miedo, ella ha salido adelante porque sabe que, como ella,
hay muchas personas defensoras que buscan cambiar el mundo y cuando estan
juntas se hacen mas fuertes.
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CRISTINA BAUTISTA SALVADOR
mmrmm

abia una vez una nifia muy perseverante, combativa y sin miedo que se

llomaba Cristina. Ella vivia muy feliz, en el campo con su familia y ayudaba

a cuidar a todos sus hermanitos. Un dia conocié a un muchacho con el que
fiempo después se casaria y fendria fres hijos: dos nifias y un nifio, Benjamin.

A pesar de los esfuerzos, su matrimonio no funcioné y el padre de sus hijos los
abandoné. Para sacar adelante a su familia, Cristina se fue a trabajar en dos
ocasiones a Estados Unidos, pero siempre que se iba extraiaba mucho a la
familia. Por lo que una vez que terminé de pagar sus deudas, decidid quedarse
en México a frabajar en el campo, como sus padres y abuelos habian hecho, y
asi poder estar cerca de sus hijos.

Cristina ferminé de estudiar la primaria y siempre motivé a sus hijos a prepararse.
Benjamin sofiaba con cambiar a su comunidad vy por eso estudiaba para ser
maestro. Sin embargo, la noche del 26 de septiembre de 2014, 43 estudian-
fes, entre ellos él, fueron desaparecidos forzadamente, es decir, que participaron
agentes del gobiemo en esa desaparicién, aunque también grupos criminales.

Desde entonces, Cristina y los padres y madres de los ofros estudiantes no han
dejodo de buscarles y, a pesar de los infenfos por callarles, siguen alzando la
voz para exigir la presentacién con vida de los jovenes.

Como Benjamin, en el pais existen miles de personas desaparecidas y como
Cristina existen miles de personas més, sobre todo mujeres, que los estén bus-
cando y que no se cansardn hasfa saber dénde estan.

“A nadie le gusta estar aqui, fodos estamos aqui por nuestros hijos. Pero no somos
los Unicos que estamos sufriendo. Escuchar que hay miles de personas desaparecidas
me da mucha fristeza y me pregunto 3Cémo puede haber tantos desaparecidos?”

A Cristina le gustaria algun dia estudiar derecho, para defender a las personas
igual que quienes llevan su caso. Mientras tanto, afios después de la desapari-
cién de los 43 estudiantes, Cristina volvié a sembrar en el campo y ha logrado
cosechar maiz.

18
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MARCELI BAUTISTA BAUTISTA
advia de koam

arcelina, una nifia de cabello lacio y negro, vivia en el campo junfo con

sus 12 hermanos y sus padres. Todas las mafianas salian a trabajar y

por las fardes su papd y su mamd los alumbraban con una vela para
que hicieran la farea.

Su padre era un hombre muy justo y ayudaba a mucha gente, su suefio era que
sus hijos salieran adelante. Marcelina heredé de ¢l la sensibilidad para ver las
problematicas de las personas v reflejarse en ellas.

A los 14 afos, los papds de Marcelina la mandaron a la Ciudad de México
a frabajar en una casa cuidando nifios. Y a pesar de que le gustaba mucho su
frabajo, se sentia frustrada porque percibio que como trabajadora del hogar no
podia aspirar a los mismos derechos que ofros frabajadores.

En reuniones en la parroquia, Marcelina conocié a ofras personas que vivian
situaciones similares a la suya. Eso la motivod a buscar una solucion para ella y
las demds personas.

“Escuché a muchas personas que estaban en la misma situacién. Las familias
con las que trabajébamos nos decian que éramos parte de su familia, pero
pocas veces nos daban lo que necesitdbamos como personas. Eso me ayudé a
abrirme camino, llegar a estudiar las leyes sobre el trabajo del hogar y colabo-
rar con instituciones internacionales.”

Marcelina ha dirigido varias organizaciones y gracias a su liderazgo logré que
organismos infernacionales hablaran sobre la desigualdad en la que viven las
frabajadoras del hogar. Ademds logré que los legisladores mexicanos impulsa-
ran leyes que reconocen sus derechos.

El suefio de Marcelina es que todas las personas frabajodoras del hogar conoz-
can y exijan sus derechos para que puedan tener una mejor calidad de vida, y
sigue frabajando para lograrlo.

20



MISMASfPOR SU/'SUENO) TIENEN'QUE'SER.
VALIENTES, Y‘DfCIDIDAS AQTOMAR r.d'QUE
QUIEREN"SI\LO PUEDEP:‘I’.OGRAR CUAND
ESTA CONVENCIDA"N HAY BARRERAS"'"




IRINEﬁdI%i%NDiA

abia una vez una nifia muy observadora, perseverante y con una increible
fortaleza, que se llamaba Irinea. Desde pequeria Irinea admiraba mucho
a su abuelo por su sentido de la jusficia y quien fue soldado del General
Emiliono Zapata. De ¢l aprendié a no detenerse nunca y ser muy valiente. Irinea

% siempre fue muy sensible y sabia cuando los hombres eran machistas, incluso en

su propia familia, y que eso no debia tolerarse. Cuando lIrinea se caso, tuvo un
esposo respefuoso y amoroso, con quien fuvo a Mariana.

L,

“Mariana sofiaba con ayudar a las personas en condiciones mds vulnerables,
por eso estudié para ser abogada. En su servicio social conocié a Julio Cé-
sar, un policia. Comenzaron a verse como amigos, luego se hicieron novios y
después se casaron. A las tres semanas, Julio César le dio la primera golpiza.
Desde entonces las agresiones no pararon. Mariana en muchas ocasiones huia
a nuestra casa, pero Julio César siempre la hacia regresar.”

—

' Por 18 meses, Mariana sufrié violencia exirema psicolégica, econdmica, fisica'y
sexual. Y a menudo Julio César la amenazé con quitarle la vida.Un dia, Mariana
fomé la decision de separarse, le avisd a su mama que haria sus maletas y regre-
sarfa a la casa, pero Mariana no llegé. Irinea creia que nuevamente se habian
reconciliado, pero a la mafiana siguiente Julio César le llomé para decirle que
Y Mariana se habia suicidado. Irinea estaba segura de que eso era falso y que
~ Julio César mentia para ocultar que habia cometido un feminicidio.

Desde el principio la investigacion tuvo irregularidades, pero de la mano de
muchas organizaciones, Irinea logré que el caso de su hija fuera investigado
como un probable feminicidio y con perspectiva de género. El caso de Mariana
se ha converfido en un referente: la Suprema Corte de Justicia se pronuncié y
reconocié el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia, la obligacién
de investigar y juzgar con perspectiva de género y de reparar integralmente por
violaciones de derechos humanos. Julio César siempre estuvo confiado que por
ser policia jamas le harian nada y aunque actualmente estd detenido, atn no se
dicta senfencia en su contra.

Irinea Buendia suefia con estudiar derecho como su hija y fundar su propia orgo-
nizacién para seguir ayudando a mas mujeres victimas de violencia.
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GLORIA GAREAGA
P}lw 34

n una época en la que las personas no siempre podian dedicarse a lo que

querfan o expresar abiertamente su amor a la persona que amaban, nacié

Cloria. Sus padres, a pesar de ser protectores y estrictos, le daban la liber-
fad de ser y estudiar lo que ella queria.

Desde nifa, Gloria sabia que sin importfar si una persona se sentia afraida por
un hombre o una mujer tenia derechos y debian ser respetados, pero cuando
creci¢ se dio cuenfa que no fodas las personas pensaban igual.

Después de estudiar Psicologia, Gloria quiso seguir prepardndose y para hacer-
lo se mudo a la Ciudad de México. Aunque en la Ciudad de México encontrd
mds apertura de pensamiento, fambién se dio cuenta de la gravedad de la ho-
mofobia, ya que no la habia enfrentado anferiormente pues en su ciudad natal
vivia en un ambiente mds protegido.

Mientras estudiaba la maestria, Gloria conocié el movimiento feminista y a va-
rias mujeres que marcaron su vida. Enfendié que sélo se puede transformar lo
realidad con el apoyo de ofras personas. Por eso, junto con ofras mujeres fundéd
uno de los primeros colectivos de lesbianas en México y afios después coordind
una asociacién internacional de personas gays v lesbianas.

“Ningdn movimiento puede por si mismo sacudir al sistema, necesitamos abrir
nuestras mentes para comprender lo que acontece en ofros sectores, para herma-
narnos en las luchas y construir una fuerza que le dé una sacudida al sistema.”

Desde la academia, los colectivos y organizaciones, Gloria ha defendido los
derechos sexuales de las personas y ha contribuido a que se posicionen a nivel
nacional e internacional.

oria espera que algun dia, la sexualida el género dejen de ser utilizados
Gl pera que algon dia, | lidad y el g dejen d filizad
para discriminar u ocasionar dolor en las personas v, sobre todo, que no limiten
la libertad de persona alguna.
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MARIANA DIAZ FIGUEROA
abeaaa

nacié Mariana, una nifia muy timida, pero con una enorme fuerza en su

corazédn. Sus actividades favoritas eran estudiar y jugar a ser maestra. Por
las fardes, cuando terminaba sus deberes, ponia fodos sus muiiecos en fila y
jugaba a darles clases.

En una familia muy carifiosa y en el dia en que se suele celebrar el amor,

Mariana pensaba que desde la educacion se podian cambiar las ideas equivo-
cadas y quitar obstéculos.

Mariana habia sentido la discriminacién y la desigualdad, por eso crefa que
ninguna persona debia vivir lo mismo que ella. Cuando crecié, eligié ser abogo-
da para defender a las personas y tratar de que las injusticias no se repitieran.

Un dia, Mariana vio en la bolsa de frabajo de su universidad algo que la dejo sor-
prendida y muy frusfroda. Era un anuncio de un empleo que decia que no era para
personas con discapacidad. Mariana no entendia por qué si ella era muy inteligente
y esfaba muy preparada, esa empresa la descartaria por fener discapacidad.

Una de sus profesoras la animé a hacer algo. Después de 10 arios, Mariana
gand una demanda confra la empresa por discriminacion y le dieron la razén:
en una solicitud de empleo, las empresas no deben poner requisitos que discri-
minen, fienen que contfrafar por sus apfitudes y capacidades.

“Todas las personas somos diferentes, nos movemos, hablamos, entende-
mos las cosas y reaccionamos de distintas maneras y eso esté bien, porque
la diversidad es maravillosa y nos enriquece a todas las personas, a toda la
sociedad. Entonces, es la sociedad la que debe derribar las barreras que ha
creado y que impiden que todas las personas ejerzan sus derechos en igual-
dad de condiciones.”

Mariana logré su suefio de ser defensora, actualmente trabaja en la Suprema
Corte, es profesora y apoya a organizaciones que impulsan acciones dirigidas
a lograr mas igualdad y erradicar la discriminacion, siempre visibilizando las
barreras relacionadas con el cruce del género y la discapacidad.
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)i MERCEDES DORETTI

abia una vez una nifia en Buenos Aires, Argentina, que se cuestionaba

fodo vy fenia una astucia y curiosidad incansables, se llamaba Mercedes.

le encantaba la mUsica, leer y escuchar a sus hermanos mayores hablar
de politica. A pesar de que amaba la misica, cuando crecié decidié estudiar
anfropologia.

Un dia hubo un golpe de Estado y los militares tomaron el control del gobierno.
lo que era libertad, se convirtié en silencio y represion. Habia militares en las
escuelas y en las calles; muchos libros estaban prohibidos vy ya no se podia ha-
blar de todo como antes. También ocurrian hechos horribles como la defencién
ilegal y lo desaparicion de personas y asesiantos. Vivir durante una dictadura
marcé a Mercedes.

Tiempo después las cosas fueron regresando a como eran antes, la gente volvié a
decidir sobre sus gobiernos y los militares ya no ocupaban las calles. Sin embar-
go, habia muchas familias que seguian buscando a sus seres queridos desapareci-
dos y exigiendo justicia. Habia muchas personas que habian sido sepultadas sin
saber cudles eran sus nombres. Era necesario saber quienes eran, identificarlos.

la visita de especialistas de Estados Unidos significd para Mercedes la posibi-
lidad de unir dos de sus pasiones: la ciencia y los derechos humanos. Dada
la urgencia forense, armaron un equipo junto con Mercedes y comenzaron a
¢ | identificar a algunas personas. Al principio frabajaban sin sueldo y con miedo,
. pero sabiendo que lo que hacian era necesario.

“Somos forenses. Si encontramos a las personas quiere decir que murieron y
2% eso siempre serd una noticia triste. Las identificaciones son dolorosas para las
| familias, pero también son parte de las respuestas que buscan, saber lo antes

posible qué pasé y tener sus restos, porque también son elementos importantes
' en el proceso de justicia.”

Mercedes se considera una persona afortunada que ha podido frabajar en lo que
le apasiona, ella y el equipo que ayudé a formar han viajado por el mundo para
¥ ayudar a identificar a personas fallecidas, dar respuesta a familias y mediante
| pruebas cienfificas, contribuir a que se les haga justicia.
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LUZ ESTRADA MENDOZA
souibloga

abia una vez una nifa muy fraviesa y rebelde, que se llamaba Luz. Aun-
que siempre cumplia con sus deberes, la regaiiaban porque le gustaba
mucho salir a jugar con sus amigas.

'Esa Luz no va a hacer nada de su vida porque siempre anda de vaga’, le de-
cian las personas, pero sabia que la Unica que podia ponerse limites era ella
misma. Siguiendo el consejo de su padre que fodas las mujeres debian prepo-
rarse para no depender de nadie, luz estudié una carrera y a la par asistia o
grupos religiosos.

En ellos conocid a mujeres feministas que la ensefiaron a cuestionarse todo y
comprender que fodas las personas tienen derechos y la libertad de decidir lo
que quieren de su vida y de su cuerpo. Cuando se sumd a organizaciones,
conocié de cerca casos de nifias y mujeres victimas de violencia exirema, viola-
ciones y feminicidios.

“Yo veia su sufrimiento y entendi que las mujeres tienen que tener opciones y
oportunidades de vida. Esas historias fueron marcando mi vida, eso me hizo
ser defensora de derechos humanos.”

Junto con ofras mujeres igual de comprometidas, Luz formé un observatorio para
documentar los casos de mujeres asesinadas y ayudar a que se les hiciera justi-
cia. A pesar de que ha recibido amenazas y en ocasiones ha puesto en riesgo
su propia salud, Luz ha acompafiado muchos casos en fodo el pais y algunos de
ellos se han convertido en referentes de la lucha por los derechos de las mujeres.

“Me he ido formando el carécter cuando me enfrento a fiscales, gobiernos y
sobre todo cuando entiendo y escucho a las victimas, madres y colectivos.”

Luz ha ayudado a muchas mujeres y ha demostrado que una nifia puede conver-
firse en lider y hacer lo que se proponga y més.
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LOLIS GONZALEZ CALDERON

CCONOML

n una gran ciudad, vivia una familia muy numerosa. En total 10 hermanas y

hermanos, y mas de 30 primas y primos que convivian de manera cofidia-

na. Dolores, a quien todo mundo llamaba y llama Lolis, una nifia muy feliz
y risuefia, crecié en esa familia unida y solidaria.

Durante su nifiez y adolescencia, Lolis pudo conocer los contrastes de la socie-
dad y darse cuenta que no todas las personas tienen las mismas condiciones de
vida, ni el mismo acceso a sus derechos.

A Lolis, como a muchas ofras personas de su generacion, le tocd crecer en una
época en la que el gobiemo reprimia a los movimientos que estuvieran en su

~ confra de manera afroz, lo que incrementd su compromiso profundamente.

Convencida de que debia encontrar una ruta de cambio, Lolis estudié la carrera
de economia y comenzé a participar en movimientos sociales urbanos para conse-
guir mejores condiciones de vivienda, educacién y vida digna. Durante su militan-
cia en estos movimientos, Lolis conocié a su esposo y desde entonces estan juntos.

Como pareja, comenzaron a capacifar a dirigentes sociales que habian llegado
a cargos en la politica y no conocian cémo funcionaba el gobierno, pero tenian
la posibilidad de convertirse en agentes de cambio.

Lolis fue invitada a participar en los didlogos de paz en Chiopas y desde entonces
frabaja con pueblos indigenas y ofros movimientos sociales, facilitando diglogos
en sus comunidades para llegar a acuerdos y que las autoridades atiendan sus de-
mandas. Asi, Lolis encontré su verdadera vocacién: dialogar y construir procesos
que permifan la fransformacion.

“Yo soy una constructora de paz. Estoy convencida de que podemos transformar
las estructuras que causan la injusticia, la desigualdad y la exclusién para fundar
nuevas formas de convivencia en el ejercicio pleno de los derechos humanos.”

Para Lolis, los derechos humanos son un camino para exigir un cambio y para
llegar a esa fransformacion, el proceso de respeto, reconocimiento y didlogo va
a ser igual de importante.
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NORMA LEa EZ aA ORTEGA

n un pequefio pueblo en medio de un llano, nacié una nifa sofiadora, va-

liente y que siempre transformaria el dolor en fortaleza, se llamaba Norma.

Un dia el padre de Norma se fue a Estados Unidos y se llevé a su herma-
nito. Desde entonces su madre lloraria la ausencia de su hijo. A pesar de ello,
Norma y su hermana mayor tuvieron una infancia feliz y fueron criadas con
mucho amor por su abuela y su abuelo.

Después Norma se caséd con el hombre de quien se habia enamorado y tuvo o
Paloma y a Fabién. Tras un tiempo, Norma no era feliz en su relacion porque
era victima de mucha violencia. Paloma le insistia en que se divorciara, pues
ninguna muijer, bajo ninguna circunstancia, merece que la fraten mal.

Paloma llenaba de alegria la vida de las personas, le gustaban mucho los ani-
males y amaba profundamente a su madre y a su hermanito. Al igual que su
mamd, Paloma era sofiadora, queria ser famosa y que su madre se divorciara y
frabajara en algo que la apasionara.

“Un dia saliendo de sus clases de computacién, Paloma desaparecié. Desde ese
dia, no descansé hasta encontrar a mi hija.”

27 dias después, Norma vivio el dolor mas grande cuando encontraron el cuer-
po de Paloma. A pesar del horrible sufrimiento, Norma sabia que debia hacer
fodo lo posible para alcanzar la justicia. Enfonces, junto con un pequefio grupo
de madres, cred una organizacién para acompaniar casos de mujeres desapa-
recidas o asesinadas. Actualmente son més de 200.

Aunque el caso de Paloma ain no se resuelve, motivé la creacion de una Fisca-
lia especializada para atender a las mujeres que han sido victimas de crimenes
contra ellas sélo por ser mujeres y un centro de jusficia que lleva su nombre. La
muerte de Paloma también desperté en Norma el deseo de superarse: estudio
derecho, se divorcié y trabaja para ayudar a muchas mujeres. Asi, los suefios
de Paloma se cumplieron.
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ORIANA LOP lEZ URIBE

cOMUILLD

riana era una nifia muy feliz y con una curiosidad enorme. Un dia en el

bafio, encontré unos pequerios empaques. Cuando los abrié, encontro

lo que ella creia que eran globos. Deprisa los saco, inflé y sali¢ a la
calle a jugar con ellos.

Su madre la detuvo y explicd que no eran globos para jugar, eran condones,
un método anticonceptivo que sirve para prevenir embarazos y enfermedades
de fransmision sexual. Oriana crecié en un enforno en el que defender la salud
sexual y reproductiva era algo normal.

Su papd y su mama estaban muy comprometidos con sus trabajos y Oriana siem-
pre los acompariaba en sus viajes por el pafs. En ellos pudo ver la situacion en
la que vivian muchas personas. Por ejemplo, conocié a mujeres indigenas que
se habian convertido en promotoras de la salud, porque en sus comunidades no
habia acceso a servicios médicos. Asi comprendié que la falta de acceso a lo
informacién y a los servicios de salud, hacia més grande la desigualdad.

Siendo una adolescente, Oriana buscd formas de volver mdés accesibles los ma-
feriales informativos, se fue preparando y poco a poco fue conociendo a mds
personas e involucrandose en més organizaciones. Actualmente, es directora de
una de ellas.

Lla mayor satisfaccion de Oriana no han sido los premios y medallas que ha
recibido, sino poder esfar frente a las personas vy platicar sobre sexualidad, que
se acerquen a ella y tfengan la confianza para externar sus dudas; acompariar a
mujeres durante una interrupcién del embarazo y ver cémo esa decision les da
la posibilidad de vivir con mayor plenitud; pero el mayor gusto es ayudar a que
las personas puedan construir sus suefios.

“Trabajamos por la posibilidad de sofiar y ver que tus suefios son alcanzables.
Para mi, para eso es la educacién sexual, los anticonceptivos, el aborto, para
que cada quien tenga la libertad de sofiar, construir sus suefios y ser felices.”
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BLANCA ISABEL %TiNEz BUSTOS
acjt

n medio de una tormenta de arena, en el estado de Coahuila, en el que rara

vez las tormentas son de agua, nacié una nifa llamada Blanca. Coahuila

era un lugar darido y cuando cafa una gota de lluvia, se volvia una fiesta y
los nifios salian a jugar y chapotear en los charcos.

Cuando aln era muy pequeiia, Blanca y su familia se mudaron a Guanajuato,
donde viviria muy feliz junfo a sus primos, tios y abuelos, pero parte de su cora-
z6n se habia quedado en Coahuila.

Desde nifia, Blanca era muy intrépida, siempre tenia las rodillas y los codos ras-
pados. Por la farde, le gustaba jugar con sus primos en el patio de la vecindad;
y por la noche, escuchaba a su abuela cantar sobre la Revolucién mexicana, en
la que el bisabuelo luché.

A Blanca siempre le inculcaron que debia prepararse para analizar y cuestio-
nar el mundo. De manera natural se fue involucrando en diferentes exigencias,
y aun cuando no existian muchas organizaciones, ella luchaba por los dere-
chos humanos.

Muchos afios después, Blanca regresé a Coahuila. Desde enfonces ha ayudado
a familias que tienen un ser querido desaparecido a organizarse para buscarles
y, al mismo tiempo, luchen por justicia.

Su trabajo y el de la organizacién a la que pertenece ha sido merecedores
de premios, pero la mayor recompensa ha sido ensefiarles a las personas que
pueden defender sus derechos.

“Los derechos se defienden organizadamente porque es una lucha perma-
nente de coherencia y del pueblo. Sigo queriendo cambiar el mundo y cam-
biarme en el mundo. Suefio que algin dia vamos a lograr que las cosas
sean diferentes.”
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CONSUEL(%,M%‘O AI;OEMSAELIZONDO

n una familia muy amorosa, nacié una nifia muy sonriente y consentida, que
desde muy pequeiia siempre tuvo la inclinacion por ayudar a los demds. Se
llamaba Consuelo.

Su corazén era fan grande que a veces ponia en aprietos a sus padres, como
una vez que se las arreglé para comprarle zapatos a fodos los nifios que iban a
hacer su primera comunién porque sus familias no fenian dinero para adquirirlos.

Cuando crecié, Consuelo se dio cuenfa que no queria casarse y que apoyar g
todas personas la hacia feliz, por eso decidi¢ dedicar su vida a Dios y ayudar
a las demas personas.

En su vida como religiosa, Consuelo llegé a tener dudas de haber elegido el ca-
mino correcto. Sin embargo, confinud prepardndose y encontréd que los derechos
humanos y la lucha por la dignidad de las personas eran la respuesta.

“Para mi, el trabajo de derechos es la bellisima oportunidad de decir si creo
que se puede trabajar por un mundo diferente, donde seamos todos incluidos,
donde vivamos sin miedo y donde la agresién y el odio no tengan cabida. Por
eso soy una defensora de la dignidad de las personas, porque me permite ser
congruente entre mi vida, mi fe y lo que hago.”

En la organizacion que fundd, Consuelo, junto con ofras personas, acompaiia a
familias que buscan a su seres queridos desaparecidos y da asesoria a personas
que se encuentran en la careel.

Un dia, un hombre que habia estado en prision, por fin fue liberado y lo primero que
hizo fue ir a agradecerle a Consuelo, porque cada vez que escuchaba su voz, él

~ senfia que no estaba solo, que Dios estaba con ély que las cosas iban a estar mejor.

“En ese entonces yo no hablaba de Dios, solo de las leyes y la justicia. Para
mi ha sido el mejor piropo que he recibido. Me han dado reconocimientos y
premios, pero esto me dio tranquilidad porque estoy intentando seriamente
ser congruente.”
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MARGARITA NEMECIO
S0LLd 344&44

n una biciclefa roja, grande como un caballo, Margarita y su hermana ju-
gaban a ser exploradoras que conquistaban tierras no descubiertas. Ambas
pasaban sus tardes imaginando mundos fantésticos, trepando a los drboles y
siempre conectadas con el campo, donde vivian algunos miembros de su familia.

Margarita siempre fue libre de sofiar, crecer auténticamente y estudiar lo que a
ella le gustaba. Cuando comenzé a trabajor para una organizacion de defensa
de los derechos humanos, regresé al campo y ahi conocié la realidad en la que
viven muchas personas. Desde enfonces, sembrd su mision como defensora para
que se reconozca la dignidad de las personas frabajadoras del campo y mejorar
sus condiciones de trabajo.

Lamentablemente, en el mundo no todas las nifias ni los nifios tienen las mismas opor-
tunidades que Margarita, muchos en lugar de ir a la escuela y jugar deben trabajar
para ayudar a sus familias a subsistir. David era un nifio que vivia en el campo con
su familia y desde que salia el sol hasta que se ocultaba trabajaba en la siembra y
cosecha de jitomate.

Un dia, mientras frabajaban, hubo un terrible accidente en el que David fallecio.
la empresa para la que trabajaban David y su familia no los apoyo, inventd
historias que afectaron su relacién con la comunidad e impidid que se hiciera
justicia. A pesar de que Margarita y la organizacion para la que trabajaba
hicieron fodo lo posible, el caso de David no tuvo justicia.

Desde enfonces, la historia de David ha sido una causa para Margarita. Por él fro-
baja a diario para que las jornaleras y los joraleros agricolas vean sus derechos
reconocidos; para que gane la justicia; para que no sea necesario que nifias y
nifos tengan que trabajar y que nunca més ocurran accidentes como el de David.

“Me gustaria lograr que se reconozca el valor de las personas, el valor de su
trabajo y que no se vea sélo como los productos que cosechan. Que aprenda-
mos como sociedad a verles y distinguirles, porque hay personas con historias
mas dificiles y complejas en las comunidades, y si como sociedad no las reco-
nocemos, hacemos crecer la desigualdad.”
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Araceli nacié en la Ciuda

llustrada por Katia Gonzdlez.

ARACELI OSORIO MARTINEZ
educadvia

n una época en la que el gobierno de ninguna manera foleraba que exis-
fieran manifestaciones en su confra, nacié y crecié una nifia a la que le
encanfaba devorar libros, se llamaba Araceli. En su casa, su padre tenia
una enorme bibliofeca y a ella le gustaba elegir los libros mas grandes y gordos.

En la escuela era muy distinguida y le gustaba preguntar todo. Conforme fue crecien-
do, comenzé a involucrarse en movimientos esfudiantiles y grupos de discusion para
reflexionar sobre la situacion politica y social. Pero las represiones politicas cada vez
estaban mds presentes, incluso, amistades cercanas a Araceli fueron desaparecidas.
A pesar de ello, Araceli continué con su activismo algunos afios mds.

Luego de probar con varias licenciaturas, se enfocé en la carrera de educacion,
comenzd a frabajar para una universidad y se convirtié en madre.

“Mi hija Lesvy tenia un especial gusto por aprender idiomas y sabia hablar més
de cinco. Una de sus grandes pasiones era el arte, en especial la misica.”

Un dia Lesvy conocié a Jorge y se hicieron novios. Tiempo después se fueron a vivir
junfos v durante los pocos meses que durd su relacion, Lesvy fue viciima de exrema
violencia. Ademds, Jorge la fue apartando de sus amistades vy familia, que cada
vez la veian menos.

Una mariana, lesvy fue encontrada sin vida dentro de la Ciudad Universitaria,
en el mismo lugar donde habia discutido con su novio. Se dijo que Llesvy se
habia suicidado, pero Araceli sabia que habia sido victima de feminicidio, es
decir, que la habian asesinado por ser mujer.

Lla muerte de Llesvy ocasiond mucha indignacion y generd la movilizacion de miles
de mujeres en fodo el pais para exigir justicia. luego de varios afos y muchas
imegularidades en el juicio, Jorge fue declarado culpable por el asesinato de Lesvy.

Ahora, Araceli trabaja en reconstruir su propio proyecto de vida y suefia con
crear, algun dia, una asociacion integral donde ofras victimas puedan ser acom-
paiiadas en condiciones amorosas en su lucha por la jusficia y la verdad.
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MIRIAM PASCUAL JIMENEZ
a 34&4

abia una vez, una nifia zapoteca llamada Miriam que vivia feliz en la Sie-

rma: le gustaba caminar, comer frutas de los drboles y contemplar las flores

y los animales que aht vivian. Cuando su mamé se casé con su padrastro,
Miriam fue victima de violencia, por lo que desde muy joven tuvo que dejar el
pueblo en el que vivia y salir adelante por su propia cuenta.

Durante la preparatoria, las experiencias que vivié, las personas e historias que
conocio, la hicieron comprender que no fodas las personas fienen acceso a los
mismos derechos por lo que es necesario trabajar para reducir esa desigualdad.

Cuando Miriam llegé a la Ciudad de México para estudiar Derecho, solo tenia una
cobija, dos cambios de ropa, dos cuadernos, su guitarra y una caja de cartén donde
guardaba sus cosas. Para mantenerse, vendia dulces y tocaba la guitarra en el frans-
porte piblico. Pero Miriam estaba segura de que a pesar de los complicaciones, si
se convertia en abogada y seguia prepardndose, podria ayudar a muchas personas.

Durante muchos afios, defendié a comunidades indigenas y mujeres victimas de
violencia. Gracias a su preparacion e infeligencia Miriam se convirtié en una
exifosa abogada, diseii¢ planes de busqueda para que nifias desaparecidas,
fueran localizadas. Durante muchos afios, defendié a comunidades indigenas y
mujeres victimas de violencia.

“Tengo la satisfaccién de que existen nifias que estan con sus familias, que no
estén siendo explotadas sexualmente en una calle, en alguna ciudad del pais
o del extranjero.”

Sin embargo, Miriam queria regresar a su pueblo para aplicar ahi todo lo que
habia aprendido. Y asi lo hizo, regresé y desde entonces fundd un proyecto de
radio, y una organizaciéon en la que ha realizado actividades de prevencion y
promocién de los derechos de las mujeres y los pueblos originarios.

“Mi lucha més importante es en la Sierra, los males que fui combatiendo en
ofros lugares, ahora los estoy atendiendo en la regién. Mi mayor objetivo es
que desde mi organizacién y la radio pongamos toda nuestra experiencia a
disposicién de las autoridades de las comunidades para prevenir estos males.”
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ALBA ADRIANA JIMENEZ PATLAN

abia una vez una nifia sonrienfe a la que no le inferesaba jugar con sus
mufiecas, a ella le entusiasmaba mucho la escuela y leer libros grandes y
gordos. Se llamaba Adriana.

Cuando Adriana crecio, se convirtié en una joven muy dedicada vy frabajadora,
Muy joven, decidié junto con su pareja tener un hijo y entonces se dio cuenta
cémo se frena el frabajo profesional de las mujeres por la maternidad.

Adriana se dio cuenfa que no todas las mujeres tenian el mismo privilegio que
ella. Algunas no podian decidir sobre sus cuerpos y a pesar de estar en riesgo su
vida, eran obligadas a continuar con su embarazo. Ofras mujeres eran despedi-
das de su trabajo, expulsadas de la escuela o incluso rechazadas por su familia.

Adriana conté con el respaldo y carifio de su familia cuando decidio ser madre.
Aunque en su frabajo no la apoyaron y frenaron su desarrollo profesional, ella
no se detuvo.

Estudio para ser abogada y se convirtié en activista, consejera y directora de
una organizacién y se ha dedicado a trabajar para que ninguna mujer, en con-
fra de sus deseos, se convirfiera en mamd.

Desde su organizacién, ha ayudado a que nifias y mujeres que habian sido
victimas de violencia sexual o que no deseaban ser madres pudieran inferrumpir
su embarazo y continuaran con sus planes de vida.

“Me da gusto que la gente sepa que existe la justicia para las mujeres y las ni-
Aas. No sélo resolvemos el tema del aborto, hacemos un trabajo integral, para
lograr que el Estado responda. Lo més bonito de mi trabajo es cuando veo que
las mujeres vuelven a sonreir.”

El suefio de Adriana es que todas las nifias puedan ser felices y decidir su des-
fino. Porque si una nifia es querida y respetada va a contar con la seguridad y
confianza para saber que todo lo que se proponga lo podrd lograr.
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abia una vez una nifa que tenia miedo a ser ella y crefa que no podia ho-

cer cosas grandes, imaginaba mundos diferenfes, dénde era ofra persona.

Un dia Carla se dio cuenta que cuando ayudaba a los demés, cuando son-
refa o cuando utilizaba su voz era como fener un super poder y enfonces ya no
fenia miedo de ser ella.

Desde pequeiia Carla siempre fue muy artistica. Le encantaba hacer manualido-
des vy pintar, pero el feafro era su actividad favorita. A fravés del personaje de
Canica, una payasita, encontré la mejor forma de expresarse.

Al igual que el arte, ayudar a ofras personas siempre fue una motivacién para
Carla. Desde joven formé parte de grupos en la iglesia para hacer frabajo co-
munitario, pero sentia que queria hacer més.

“Si no hago algo, siento que no tiene sentido vivir. Todas las personas tenemos
una misién y un talento para ayudarnos a lograr esa misién y si no lo utilizas, si
lo desperdicias es como vivir en vano. No tiene que ver con un plan de vida sino
la misién de vida. Para mi el artivismo es eso, la mezcla del arte y el activismo.”

Un dia conocié a una organizacion que, como a ella, combinaba el arte y el frabo-
jo comunifario. Comenzaron a frabajar para que las personas pudieran manifesfarse
libre v pacificamente y a acompariar a familias que buscan a sus seres queridos.

Carla descubrié que ahi podia ayudar fanto como ella queria. Con su casco
y playera roja, en las manifestaciones camina junto a las familias y victimas,
suméndose a su lucha haciéndola suya.

“Lo que mds admiro de las victimas es que a pesar del dolor hacen busquedas,
levantan la voz y se ponen en riesgo para que ofras personas nos les pase lo
mismo. Eso me crea un compromiso.”

Carla ha recibido muchos premios y reconocimientos, pero su mayor satisfaccion
es cuando las victimas la reconocen como persona y agradecen su frabaijo. Ella
suefia que algin dia no sea necesario su frabajo, que no exista la violencia, ni
personas desaparecidas.
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MARICELA SANCHEZ MUNOZ
eseiipia

abia una vez una nifia con una gran imaginacién a la que le encantaba

confar historias, se llamaba Maricela. En la primaria, durante el recreo,

creaba maravillosos cuentos con muchos personaijes fantésticos, para que
fodos sus amigos jugaran a representarlos.

Cuando Maricela crecié, tuvo una hijo. Una mafiana mientras la preparaba
para ir a la escuela, un grupo armado entrd a su casa y se llevd a Maricela
defenida injustificadamente. Fue torturada y obligada a aceptar delitos que no
habia cometido.

Durante los afios que estuvo en la carcel, Maricela fue victima de muchas vie-
laciones de derechos humanos. Para evitar que tanfo ella como ofras reclusas
siguieran sufriendo malos tratos, se manifestd y liderd varios grupos de mujeres,
y asf algunas de sus peticiones fueron escuchadas.

Por los malos tratos, la salud fisica y mental de Maricela se vio afectada. Sin em-
bargo, la escritura le sirvié como terapia. A diario escribia todo lo que pensaba,
sentia y vivia esfando en prision.

Cuando Maricela recuperd su libertad, se dio cuenta de que no habia sido la
Unica persona que habia sufrido. Al igual que ella, hay muchas personas que
fueron forturadas, y lamentablemente algunas de ellas siguen en prision sin jus-
fificacion.

Desde enfonces, ella y ofras victimas de la tortura se han unido para exigir justi-
cia, reparaciéon y que no se repitan esfos afroces actos.

“No podemos permitir que alguien nos ponga la mano encima, que alguien nos
quiera tratar como si fuéramos menos. Tengo que participar para que cambien
las cosas, sélo actuando lo vamos a lograr.”

Cuando era nifia, a Maricela le gustaba contar historias, pero no se imaginaba
% que algin dia iba a escribir libros. Ahora escribe para contar su propia historia,
para que mds personas conozcan lo que vivié y para que a nadie mds le vuelva
a pasar lo mismo.
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CARMEN SANTIAGO
campesina

armen era una nifia a quien le gustaba acompaniar a su papé al campo.
Disfrutaba subirse al arado y, mientras los bueyes jalaban, ver cémo la
fierra se abria en surcos, para luego sembrar las semillitas.

El respeto vy carifio a la Madre Tierra lo aprendié desde pequeia. Su papd siem-
pre le decia: “tenemos que cuidar a la Madre Tierra porque ella nos protege a
nosotros.”

Carmen hablaba zapoteco, el mismo idioma de sus padres. Al igual que ella,
habia ofras nifias en su escuela que también lo hablaban, pero varios comparie-
ros se burlaban de ellas porque no “hablaban bien” espaol.

A pesar de haberlo dicho en varias ocasiones a los profesores, los comparieros
no dejaban de molestarlas. Un dia, Carmen y sus amigas se pusieron de acuer-
do para darles una leccién a esos nifios: los sorprendieron v les dieron una tunda
con escobazos para que no volvieran a burlarse de ellas.

Cuando el direcfor se enfer¢ de lo que habia pasado, mandé llamar a los
padres. Lo que habian hecho Carmen y sus amigas no estuvo correcto, pero
después de reflexionar lo sucedido, todos entendieron que nadie debia sentirse
avergonzado de sus raices y que nadie debian burlarse de una persona porque
hablara ofro idioma, al contrario, debian valorarlo.

Carmen, orgullosa de su origen, comprendié que ante las injusticias siempre hay
que alzar la voz y organizarse con ofras personas para lograr cambios. Cuando
crecio se sumé a grupos de promocién de la lengua y luego de la defensa de
los recursos naturales y ferritorio. Tiempo después, fundd una organizacién que
frabaja por la defensa y promocién de los derechos de los pueblos indigenas, la
fierra, el territorio y el agua y ha ayudado a que lugares que ya no tenian agua
vuelvan a tenerla.

“Los derechos de los pueblos indigenas no son reconocidos ni respetados por
todas las personas. Trabajamos para cuidar lo que gratuitamente se nos ha
dado y dejar estas ensefianzas a las nuevas generaciones.”
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PAOLA SAN ,%ALAN
(] aonq

abia una vez vez una nifia con cabello largo y oscuro que se llamaba

Paola. le gustaban mucho los animales y sofiaba con ayudar a las per-

sonas. Desde pequefia, Paola sabia que se sentia afraida por las nifias,
pero fenia miedo de decirlo.

“Cuando lo conté a mis papds y maestros, que sufren de homofobia, no estu-
vieron de acuerdo y comenzaron a violentarme. Me vi obligada a ocultar mi
orientacién sexual para sobrevivir. Durante mucho tiempo intentaron quitar-
me lo lesbiana, esto arruiné mi adolescencia, me causé pena y vergiienza.”

En el mundo existen personas que piensan que amar a una persona del mis-
mo sexo es malo o que la orienfacion sexual es algo que supuestamente se
puede corregir, pero estan equivocadas. lamentablemente, Paola fue victima
de intentos por cambiarla y en un pequefio cajén en el fondo de su corazédn
guardé esas atroces experiencias.

Aunque Paola durante mucho tiempo sintié pena y vergiienza, no perdié la es-
peranza de sentfirse libre. Un dia asistié a una marcha de la comunidad LGBTI+
y ahf conocié a un grupo de activistas como ella, con quienes se identificé de
inmediato. Acompafiada por esas personas, por primera vez sintié que se en-
confraba en un espacio seguro. Por fin, Pacla pudo abrir su corazén y confar sus
experiencias. Y desde enfonces no volvié a callarse.

“Encontré una comunidad, pude decidir ponerle un alto a la violencia que
vivia en casa, mandarle amor a mis padres, desearles su sanacién y conti-
nuar con mi vida. Entendi que ser quien soy estaba bien y aprendi lo que es
el amor propio. Ahora colaboro con Yaaj México.”

Paola es una mujer valiente y por su seguridad sali de casa de sus padres.
Entendié que las experiencias personales pueden influir en la politica para asf
fransformar la realidad de las personas. Actualmente, desde la organizacion a la
que perfenece, sigue luchando para que ninguna persona viva lo que ella tuvo que
. pasary para que existan leyes que prohiban los esfuerzos por suprimir o reprimir la
orientacion sexual, la identidad o la expresion de género de las personas.
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MARIA smvea T aRAVO AHUJA

esde que era muy pequefia, a Maria le molestaba que existieran tanfas
injusticias y desigualdades en la sociedad. Asf que para tratar de combo-
firlas, ya siendo una joven, decidié estudiar derecho.

Cuando Maria empezé a frabajor como abogada, le asignaron un caso que
nadie queria porque era muy complejo: el de Rosendo Radilla.

El sefior Rosendo Radilla fue un lider muy querido, que luché por la salud y la
educacién de su pueblo. El 25 de agosto de 1974, en un refén militar fue de-
fenido ilegalmente y desaparecido. Su familia denuncié los hechos en ese mo-
~ mento. Sin embargo, los afios pasaron vy la investigacion se realizé con muchas
iregularidades.

Maria y ofras personas defensoras conscientes de los retos que implicaba el caso,
lucharon durante nueve afios para que se conociera el paradero de Rosendo
~ Radilla y obtuviera justicia. Aunque sigue sin conocerse su destino, su caso ayudd
a que las autoridades mexicanas fengan més herramientas para que ya no ocurra-
nesfas violaciones a los derechos humanos, aunque siguen sucediendo.

“Tuve la fortuna de acompaiiar a la familia durante todo el litigio, desde antes
que el caso fuera admitido por la Comisién Interamericana y hasta que salié la
sentencia de la Corte Interamericana. Fue muy exitoso.”

Para Maria, una defensora de derechos humanos es una persona con ideales
que lucha para darle voz a quienes no la tienen. Por eso, junto con ofros ami-
gos, cred su propia organizacion para defender a personas con discapacidad,
que han sido victimas de tortura o que se encuentran privadas de la libertad por
ejemplo en la carcel o en centfros psiquidtricos.

“Una de mis metas es que en los espacios de privacién de libertad se respeten
los derechos de las personas, como en los centros psiquidtricos, estaciones mi-
gratorias, centros de atencién a adicciones y prisiones. Cuando volteas a ver
las prisiones te das cuenta que se tiene que hacer algo, porque implica tener un
impacto en la prevencién del delito y seguridad.”
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# LAS VALIENTES AVENTURAS DE MUJERES DEFENSORAS
Relatos para nifias y nifios de todas las edades

Esta edicion se terminé de imprimir en los talleres de ideas en Pbnto,
Almeria 21, Colonia Postal, Benito Judrez, Ciudad de México,
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Estas historias nos inspiran a sequir defendiendo ¢ NN, NACIONES UNIDAS
los derechos humanos y espero que te inspiren ‘Q(“ } DERECHOS HUMANOS

afi fumbién, % OFICINA DEL ALTO COMISIONADO

Contar los historias de los mujeres es fun- [/ Mexico
damental jLos mujeres somos lo mitad de lo
poblacién mundial y tanto hombres como mu-

jeres podemos aprender mucho de ellas!

Defender los derechos humanos significa no
quedarse callados ante las injusticias, no dejar
que fe hagan bullying en la escuela o que se
lo hagan a alguien mds; implica que todas las
nifias y todos los nifios, que todas las jovenes
y todos los jévenes puedan tener una buena
educacion, salud, cosa, comida, diversion y
una vida en armonia. To puedes defender los
derechos humanos desde cualquier espacio: en
tu salon de clases, sea presencial o virtual, con
tus amigas y amigos, en tu familia, en fu cua-
dra, en tu comunidad.

MICHELLE BACHELET

Alta Comisionada de la ONU para .
los Derechos Humanos (2018-2022)
e —

©hchrorgmx  @OnudhMexico  ©@ONUDHMexico ~ @ onudh_mx





